Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.
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Tej Erdei g,y umqlc§os tea Citromos tea
Mézes Sargarépas e
. . . , . Padlizsankrémes
Félbarna kenyér sajtvarazskrémes . e o .
. . Teljes ki6rlési kenyér
Margarinnal Rozskenyér

Tizérai Iskola felsé Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 305.73 Kcal / 1,277.95 K] Energia: 356.29 Kcal / 1,489.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 560 271g 7.70g 11.28 g 951g 6519 1443 ¢ 551g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
58.18 g 16.20g 0.33g 42859 12.00 g 1089 4963 g 20.58 g 0.59g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12)
. Zselici husos leves
C . Reszelt tészta leves . .
Kerti z6ldségleves P Félbarna kenyérrel
. Burgonyafézelék .
Carbonara spagetti N Tejbedara
. Sertésporkolttel . .
Reszelt sajttal . . Kakao szoérattal
Félbarna kenyérrel
Alma
Ebéd Iskola felsé Energia: 562.60 Kcal / 2,351.67 Kj Energia: 683.88 Kcal / 2,858.62 Kij Energia: 593.37 Kcal / 2,480.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32179 21429 7659 23359 29549 7.70g 2476 g 8.78 g 341g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
60.04 g 0.02g 476g 79.50 g 0.00g 171g 103.30 g 3867 g 1289
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,7,9
Paprikas szalamis e
i Sertés parizsis
Korpas zsemle .
. Meggyes taska Zsemle
Margarinnal .
o Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Iskola felsé Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Ki Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K; Energia: 217.86 Kcal / 910.65 Ki
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06g 9.33¢ 3.45¢g 3.78¢g 18.27g 4879 827¢g 7819 3.09g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.60 g 0.00g 1179 39.98¢ 18.16 g 0679 28.56 g 0.00g 0.80g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

cslitortok péntek

Csipkebogyos tea

Tavaszi felvagottas Barackos tea

. . Korozottes
Korpas kenyér .
. Korpas zsemle
Margarinnal Kigyuborkaval
Salatalevéllel 9y

Energia: 283.97 Kcal / 1,186.99 Kj Energia: 286.44 Kcal / 1,197.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.30g 6.80 g 2559 9.51g 2759 1659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48159 19.99¢g 132g 55.49 g 28.83 g 093g
1,(7) 1,7
Francia hagymakrémleves (’Zsontlev’e S
Cérnametélttel

Piritott kenyérkockaval
Mediterran sertésragu
Spanyol rizzsel

Paradicsomos husgombéc
Fétt burgonyaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 702.73 Kcal / 2,937.41 Kj Energia: 682.15 Kcal / 2,851.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.14 g 35439 9.19g 23799 2471g 6.36 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.54 g 0.09g 160g 90.03 g 15.03 g 2999
1,7,9,(10) 1,3,9
Sajtkrémes rud K.If“
Pudinggal

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
7999 231g 3619 3.769g 0.28¢ 0.10g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33.28¢ 0.00g 1699 22.80g 0.00g 0419
1,7 1,(7)
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